MÓDULO 3. INICIAR UN PROYECTO DE APRENDIZAJE-SERVICIO 

PROYECTO APRENDIZAJE-SERVICIO  “MOMENTOS  SALUDABLES”
 PREPARACIÓN 
   El centro escolar donde se realiza este proyecto, está situado en una zona rural con un nivel socioeconómico medio-bajo. Un  porcentaje medio-alto del alumnado no tiene un adecuado aseo personal y una alimentación adecuada.
  Por otra parte, la mayoría de los,-as alumnos,-as no son sedentarios, sino que pasan gran parte de la tarde jugando al aire libre. 

  Partiendo de esta realidad y de las áreas de Educación Física y de Conocimiento del Medio, emprenderemos un proyecto para fomentar una relación directa entre ejercicio, alimentación adecuada e higiene personal.
 El proyecto empieza en el centro escolar, en las sesiones de Conocimiento del Medio en las que se aprenderán todas las habilidades y conceptos teóricos y en las de Educación Física en las que se llevarán a la práctica a través de habilidades relacionadas con el ejercicio físico y el aseo corporal al finalizar la sesión.

Los miembros y voluntarios de este proyecto serán: profesorado; alumnado; padres y madres; abuelos y abuelas:

    *El profesorado implicado en el proyecto está preocupado por la realidad de la zona pues observa cada día la problemática de una alimentación inadecuada y la falta de aseo del alumnado.
    *El alumnado voluntario una vez que reflexione sobre las connotaciones negativas que van implícitas en los problemas de alimentación o de falta de higiene, y comprenda la estrecha relación entre ejercicio, alimentación adecuada e  higiene; se mostrará inquieto por conocer qué pasaría si se actúa directamente sobre el problema.
El alumnado participante estará motivado por participar en una actividad lúdica y dinámica. En el comienzo del proyecto no será consciente del objetivo de estas actividades, simplemente pasarán la tarde jugando y compartiendo vivencias. 
    *La mayoría de las madres trabajan fuera de casa, en tareas relacionadas con el hogar y llegan a sus viviendas cansadas. En estos momentos, la mayoría de los padres se encuentra en una situación de desempleo o empleos temporales por lo que pasan las tardes con sus hijos, ocupándose de sus meriendas y del aseo diario.
    *Los,-as abuelos,-as que suelen ocuparse del cuidado de los,-as nietos,-as en aquellos casos en los que los padres trabajan fuera. Y si no es así, son de todas formas, una parte fundamental en los quehaceres del día a día del hogar. Además suelen trabajar en tareas agrícolas y en el cuidado del ganado. 
Teniendo en cuenta todo esto, el proyecto parte de la reflexión de una necesidad social para sensibilizar a toda la comunidad en la importancia de  un día a día saludable y  organizado.

Tendrá además las funciones sociales:

· De implicar y al mismo tiempo liberar a padres y abuelos en y de las tareas diarias. 
· De que el alumnado voluntario se implique, participe, colabore y reflexione sobre los aprendizajes aprendidos y su aplicación en esos momentos saludables.

· De que las entidades sociales y culturales de la zona colaboren y ofrezcan sus recursos e instalaciones para la realización del proyecto.

· De que el alumnado participante se sienta como parte fundamental de este proyecto en la vivencia de estas actividades.
Los objetivos y los aprendizajes de los que parte el proyecto serán:
Objetivo general de la Educación Física:

Apreciar la actividad física para el bienestar, manifestando una actitud responsable cara sí y cara el resto de las personas y reconociendo los efectos de la actividad física, de la higiene corporal, de la alimentación de los hábitos posturales sobre la salud y la calidad de vida.

Competencias:
*Competencia en comunicación lingüística. Se trabajarán distintos contenidos conceptuales y se divulgará la información relacionada con el proyecto.

*Competencia en el conocimiento y la interacción en el medio físico. En el sentido de la mejora de la salud y la calidad de vida, entendida como el establecimiento del completo bienestar físico, mental y social y no sólo como ausencia de enfermedad.

*Competencia social y ciudadana. En relación a la búsqueda de objetivos grupales comunes, el diálogo y la toma de decisiones compartidas, así como en tener en cuenta a los demás en las actividades a desempeñar.
*Competencia para aprender a aprender. Trabajando el papel a desempeñar uno mismo en el proyecto y las actividades cooperativas en las que se favorecerá la búsqueda del consenso y de la comprensión de las ideas de los demás.

*Autonomía e iniciativa personal. Utilizando una metodología que favorezca la exploración y la investigación.

Contenidos:

Área de Educación Física. Bloque 4: Actividad Física y Salud.

*Conocimiento de pautas de alimentación básicas en relación con la actividad física.

*Adquisición de hábitos básicos de higiene corporal.

*Comprensión de la relación de la actividad física con el bienestar.

Área de Conocimiento del Medio. Bloque 1: Los seres humanos y la salud.

*Aceptación y práctica de las normas sociales referidas a la salud, higiene y alimentación.

*Valoración positiva de los hábitos de higiene y los estilos de vida saludable.

Creación de carteles informativos y de un BLOG en el que se divulgará y se hará un seguimiento del proyecto. En el BLOG los voluntarios se encargarán de subir las experiencias y toda la información sobre los horarios y las actividades.
Los carteles y folletos estarán en las asociaciones deportivas y culturales colaboradoras para que todos aquellos que no tengan acceso a Internet puedan estar informados en todo momento.

Entidades sociales y culturales colaboradoras:

Contando con la participación del centro escolar buscaremos asociaciones culturales, sociales y deportivas que quieran formar parte del proyecto.

La dirección del centro se pondrá en contacto con las asociaciones y con el representante del centro. Como punto de partida se utilizará el Consejo Escolar, en el que se reúnen los representantes de la comunidad educativa, para la exposición y aprobación del proyecto.
La organización de las actividades lúdicas será tarea de los voluntarios y voluntarias del proyecto. Las distintas entidades están gestionadas por padres de alumnos y vecinos de la zona así que abrirán las instalaciones para realizar los juegos y asearse y ayudarán a preparar las meriendas.
PLANIFICACIÓN
En la planificación del proyecto en la que participará:

   El alumnado de Educación Primaria eligiendo dos representantes por curso.

   Los coordinadores que serán el profesorado de Conocimiento del Medio y de Educación Física y se encargarán de organizar las actividades junto a los voluntarios y de gestionarlas junto a la dirección del centro y a los responsables de las entidades colaboradoras.

  Los responsables de los centros culturales.
En dicha planificación se utilizará una metodología activa y dinámica, y todos los participantes podrán aportar sus opiniones, valoraciones y propuestas.

La pedagogía estará basada en un proceso de enseñanza-aprendizaje creativo, crítico y motivador.
 EJECUCIÓN
Desde las sesiones de Conocimiento y E.F la ejecución del proyecto se extenderá a los recreos, en los que se fomentarán los juegos participativos y las meriendas saludables. Los más mayores del centro podrán ocuparse de la organización de los juegos o de la distribución de los espacios del patio.

Desde las tutorías también se fomentarán las meriendas saludables.

Una vez que se ejecute el proyecto de forma sistemática en el centro, a mediados del curso escolar, se programarán estas actividades del patio en los diferentes centros culturales y sociales.
Es en este punto donde comienza el servicio a la comunidad.                                         El primer paso es concretar los lugares en los que se realizan las actividades. Hay que tener en cuenta que algunos alumnos tienen problemas para desplazarse en coche, por lo que hay que intentar acercar las actividades. Por otro lado, en los barrios tienen centros culturales y clubs de fútbol y de baloncesto así que se temporalizará un diario con unos horarios:
	DÍAS
	LUGARES
	LUGARES

	LUNES
	ASOCIACIÓN CULTURAL  BARRIO 1

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)
	ASOCIACIÓN DEPORTIVA  BARRIO 3

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)

	MARTES
	ASOCIACIÓN CULTURAL  BARRIO 2

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)
	ASOCIACIÓN DEPORTIVA  BARRIO 4

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)

	MIÉRCOLES
	ASOCIACIÓN  CULTURAL  BARRIO 3

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)
	ASOCIACIÓN DEPORTIVA  BARRIO 1

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)

	JUEVES
	ASOCIACION  CULTURAL  BARRIO 4

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)
	ASOCIACIÓN DEPORTIVA  BARRIO 2

CUATRO  VOLUNTARIOS (DOS ALUMNOS, DOS PADRES O RESPONSABLES DE LA ASOCIACIÓN)


Los distintos voluntarios organizarán las actividades coordinándose con los padres y los abuelos. Y se realizarán, al igual que en el centro, juegos y meriendas saludables. Además se usarán las instalaciones para ducharse una vez finalizada la actividad.
Cuadro de ejemplo de actividades:
	LUGAR/ACTIVIDAD     


	ASOCIACIÓN CULTURAL  BARRIO 1


	ASOCIACIÓN DEPORTIVA BARRIO 3



	
	Juegos tradicionales del barrio.
Merienda: Frutas de temporada  propias de la  en la zona.
Aseo personal
	Juegos pre-deportivos.
Merienda: Bocadillo y zumo.
Aseo personal


Cada día los voluntarios cubrirán un informe de asistencia, incidencias en caso de que las haya y harán una pequeña valoración de la jornada. 
CIERRE DEL PROYECTO
En último viernes de mayo se celebrará una fiesta de despedida del proyecto en la que se expondrán todas las experiencias vividas incluyendo fotos.
Se organizarán juegos en los que participarán todos  los integrantes del proyecto.
Participará toda la comunidad educativa, así como todos aquellos que han participado en el ApS.
En esta fiesta se reconocerá el trabajo y la función de todos los participantes en el proyecto y se leerán las valoraciones que los voluntarios han hecho día a día.  
Entre todos prepararán una merienda saludable y disfrutarán de ella.                           
EVALUACIÓN 
     La evaluación del proyecto partirá de la autoevaluación del trabajo realizado por uno mismo y la evaluación del trabajo en grupo. Los voluntarios aprenderán a valorar si se ha conseguido o no los objetivos propuestos en el proyecto unificando criterios para tal valoración. Para ambas evaluaciones se utilizarían unas fichas con unos ítems y las valoraciones diarias.                                                                                                                            Se evaluará si se ha conseguido fomentar los hábitos saludables de alimentación e higiene no sólo en el centro, sino también en el barrio.

Valorar si realmente además de un aprendizaje se ha conseguido también un servicio útil y necesario a la comunidad. Ya que si no es así, no estaríamos hablando realmente de un aprendizaje servicio.
