MÓDULO 2 LA PEDAGOGÍA DEL APRENDIZAJE SERVICIO
ACTIVIDAD DE SÍNTESIS Y SOCIALIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

ENUNCIADO: Bizcochos solidarios
Como profesora de la ramas de Biología y Matemáticas en la etapa de Secundaria, me voy a decantar por el área de Biología para plantear una actividad, en la asignatura de biología hago demasiado hincapié en la necesidad de tener una alimentación sana y saludable, por lo que la actividad de bizcochos solidarios va a estar relacionada con estos contenidos.
· Análisis de la realidad: debido a la situación de crisis que vivimos en este momento; todos los días en los informativos, nos informan de situaciones críticas que se viven en nuestra sociedad; es conveniente que los alumnos sean conocedores  de la realidad.

Con este proyecto intentaremos que los alumnos sean conscientes de la necesidad de  que tener una dieta sana y saludable es importantísimo para su salud, pero además y los más importante, que ellos son unos privilegiados porque tienen la  posibilidad de llevar este tipo de alimentación.
· Planificación del proyecto. Cuando se aborde el tema del sistema digestivo, en la última sesión lectiva visualizaremos un video en el que se ponga de manifiesto la necesidad de mantener una dieta saludable y las enfermedades derivadas de no seguirla.
Se planteará a los alumnos la posibilidad de que durante tres días, se encarguen de vender en el patio a la hora del recreo de  las  distintas etapas Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional,  trozos de distintos tipos de bizcochos al precio de un euro.

Para conseguir la mayor  implicación posible del resto de alumnos, se encargarán de hacer una campaña de sensibilización en todas las etapas.
Los alumnos se encargarán de buscar distintos proyectos en los que se pueda invertir el dinero recaudado, de todos los posibles proyectos se elegirá el que a votación salga elegido mayoritariamente.
· Ejecución del proyecto. Se fijarán unos días para realizar el proyecto, preferiblemente días que no coincidan con ninguna salida de ningún curso de ninguna etapa con el fin de que la  recaudación sea lo mayor posible.
Se crearán distintos grupos de trabajo, ya que los alumnos serán los encargados de traer los bizcochos (éstos podrán ser hechos en casa o comprados) serán también los encargados de vender en el patio (si hiciera buen tiempo) o en el recibidor del colegio ( si el tiempo no acompañase).

Para que la venta sea lo más ágil posible se vendrán unos días antes de la venta unos tickets, que se canjearán durante los días de las ventas.

· Evaluación del proyecto: una vez realizado el proyecto evaluaremos críticamente como ha ido el proyecto, si los objetivos planteados se han cumplido, que debemos mejorar para próximas ediciones…

· Fiesta de cierre: una vez recontado el dinero, los alumnos serán los encargados de enviar el dinero y también informarán a todo el centro de lo conseguido.

OBJETIVOS
1. Reconocer la importancia de la alimentación en el mantenimiento de la salud.
2. Conocer las necesidades nutricionales.
3. Diferenciar los distintos grupos de principios inmediatos y de alimentos.
4. Comprender los requerimientos de una dieta completa y equilibrada.
5. Valorar la dieta mediterránea.
6. Conocer algunas dietas especiales necesarias en determinadas circunstancias.
7. Describir las consecuencias de una alimentación incorrecta.
8. Identificar los hábitos alimentarios incorrectos.
CONTENIDOS
· Alimentación y nutrición.

· Principios inmediatos.

· Necesidades nutricionales.

· Las dietas. Dietas equilibradas y especiales.

· Alimentación defectuosa.

· Los hábitos alimentarios y su relación con la salud.

· Alimentos transgénicos: ventajas e inconvenientes
· Confección de dietas equilibradas.

· Estudio de las etiquetas de los alimentos envasados.

· Recopilación de datos sobre las necesidades energéticas diarias.

· Debates en grupo sobre los hábitos alimentarios en diferentes partes del mundo.
· Tolerancia y respeto por las diferencias en el aspecto físico derivadas de problemas de nutrición: obesidad, delgadez, anorexia, etcétera.

· Valoración de las consecuencias que tienen sobre la salud de los hábitos alimentarios.

· Concienciación de las necesidades nutricionales de los países en desarrollo.

· Actitud crítica frente al afán publicitario de hacernos comprar a toda costa.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprender el significado de nutrición, nutrientes y alimentos.
2. Conocer las necesidades nutricionales.
3. Indicar los diferentes tipos de nutrientes y las distintas clases de alimentos.
4. Enumerar las condiciones que debe reunir una dieta equilibrada.
5. Elaborar dietas equilibradas y algunas dietas especiales.
6. Describir las consecuencias de una alimentación incorrecta.
7. Explicar las ventajas e inconvenientes de los diferentes hábitos alimentarios.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Educación para la salud

A lo largo del desarrollo de la unidad aparecen múltiples referencias a la necesidad de una alimentación correcta para mantener la salud y a las diversas alteraciones corporales y enfermedades que tienen su origen en malos hábitos alimentarios.
Educación del consumidor

Esta es una buena ocasión para valorar la importancia de la publicidad en la compra de productos alimentarios, y el estudio de sus etiquetas permitirá adquirir un hábito inmejorable para reforzar la madurez y responsabilidad del consumidor.
Educación para la paz,
Los desequilibrios en el Mundo darán pie para establecer la relación existente entre la satisfacción de las necesidades alimentarias básicas y el mantenimiento de la paz en el mundo.
COMPETENCIAS / SUBCOMPETENCIAS
Conocimiento e interacción con el mundo físico


Reconocer el propio cuerpo y las relaciones que existen entre los hábitos, las formas de vida y la salud.


Adquirir la formación básica para participar en la toma de decisiones en torno a problemas locales y globales planteados.

Matemática


Utilizar el lenguaje matemático para expresar datos e ideas sobre la sociedad.
Tratamiento de la información y competencia digital


Utilizar y producir en el aprendizaje del área esquemas, mapas conceptuales, informes, memorias...

Social y ciudadana


Comprender y explicar problemas de interés social desde una perspectiva científica.
AMPLIACIÓN:
MÓDULO 3 INICIAR UN PROYECTO DE APRENDIZAJE SERVICIO

ACTIVIDAD DE SÍNTESIS Y SOCIALIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

Etapa 1 Elaboración del borrador:

Como expusimos en el módulo anterior, daremos forma al Proyecto “Bizcochos Solidarios”.

Este proyecto lo desarrollaremos, una vez que impartamos el tema de “Nutrición” en Biología de 3º de la ESO, en el trabajaremos algunos temas transversales como pueden ser las enfermedades del aparato digestivo, el uso de alimentos transgénicos… pero nuestro principal punto de partida será el tema las enfermedades derivadas de una mala alimentación.

Efectivamente puede ser un proyecto que podría ser trabajado interdisciplinarmente con otras asignaturas como las Ciencias Sociales, Ética o Educación Física.

Después de varias sesiones de Tutoría y de Biología, expondremos la situación real de la sociedad española y como personas que ahora mismo lo están pasando muy mal, hace unos meses o pocos años tenían una situación económica holgada; el hacer que aproximemos a los alumnos a los problemas de la sociedad a través de situaciones cercanas hace que ellos se involucren mucho más.

Cuando los alumnos sean conscientes de la situación, ellos mismos serán los que querrán participar para ello haremos grupos de cuatro personas, siempre estos grupos estarán muy  equilibrados, tendremos un líder moderador que favorezca el clima democrático del grupo.

Cada grupo buscará una Entidad Social donde poder aportar el dinero que se recaude y entre todos los grupos se valorará cual damos todo de todos ellos es el más conveniente para la aportación del dinero recaudado.

Una vez que tengamos todo hilado, presentaremos al equipo directivo nuestra idea y sin duda ya que estamos en una colegio, en el que existe un gran apoyo a este tipo de ideas y en el que les gusta que sean los propios alumnos los que den el primer paso y participen en este tipo de iniciativas.

Etapa 2 Establecimiento de relaciones con entidades sociales:

Una vez escogida la entidad social, nos pondremos en contacto con ellos para saber cuál les expondremos nuestro proyecto y nos informarán como quieren que les hagamos llegar las aportaciones si en forma de dinero o que seamos nosotros los que compremos los alimentos no perecederos y se los llevemos; creo fundamental que algunos alumnos (ya que otros no podrán por distintas causas) vayan a conocer un poco como funciona la entidad ya que esto hará que los alumnos se involucren mucho más.

 Identificar a las entidades sociales con las que colaborar:

Como he expuesto antes serán los propios grupos de alumnos los que se encarguen de buscar dichas entidades y de buscar la mejor explicación de por qué debe ser elegida dicha entidad una vez que luego se voten.

Etapa 3 Planificación:

Dicho proyecto lo llevaremos a cabo en la tercera evaluación y utilizaremos tanto horas de la tutoría como horas de la clase de Biología, para planificar como para llevar a cabo el proyecto.

Nuestros objetivos desde el área de Biología son:

1. Reconocer la importancia de la alimentación en el mantenimiento de la salud.
2. Conocer las necesidades nutricionales.
3. Diferenciar los distintos grupos de principios inmediatos y de alimentos.
4. Comprender los requerimientos de una dieta completa y equilibrada.
5. Valorar la dieta mediterránea.
6. Conocer algunas dietas especiales necesarias en determinadas circunstancias.
7. Describir las consecuencias de una alimentación incorrecta.
8. Identificar los hábitos alimentarios incorrectos.
Pero mucho más importante es el conseguir que los alumnos sean buenas personas y buenos ciudadanos y para ello debemos conseguir que se involucren  con  los problemas de la sociedad, y conseguir que ellos sepan que todos debemos aportar nuestro granito de arena para conseguir mejorarla.

Etapa 4 Preparación:

Los alumnos realizarán unos murales que expondrán por yodo el centro pero además en el centro utilizamos los diez últimos minutos de la primera clase para dar “Los Buenos Días”, este momento lo utilizamos para hacer que los alumnos reflexionen sobre diferentes temas. Para ello haremos grupos de 2 personas que irán a dar los Buenos Días a las distintas clases con el fin de concienciar a los demás alumnos del resto de cursos de la importancia de participar en este proyecto, comprando por un euro un trocito de bizcocho.

Durante esta semana hablaremos de la realidad social, de la entidad social elegida para colaborar y serán los propios alumnos quienes preparen estas exposiciones siempre con nuestra supervisión.

Todo el material que necesitemos cartulina, papel para hacer los tickets, fotocopias… será el propio colegio quien nos lo proporcione.

Además de todo esto, en la clase de Informática los diferentes grupos realizarán una presentación, una vez se hayan terminado se escogerá democráticamente la mejor y se pondrá en la  pantalla de la recepción del colegio, su objetivo que los distintos padres que la vean sean conscientes del trabajo que se está haciendo en el colegio.

Etapa 5 Ejecución

Como hemos expuesto anteriormente los alumnos durante una semana darán los Buenos Días en las distintas clases.

Durante toda esta semana los alumnos podrán comprar en la recepción del colegio a la hora del recreo un ticket por un euro, que canjearán por un trozo de bizcocho.

Los alumnos que son los encargados del proyecto (3º de la ESO), se encargarán de hacer en su casa  de comprar bizcochos  que serán vendidos en la hora del recreo a las personas que previamente hayan comprado los ticket; la venta se realizará durante una semana y cada día serán dos o tres los grupos encargados de la venta.

Una vez terminado el proceso de la venta, los alumnos contarán el dinero recaudado, bien como dinero o bien en forma de alimentos se le dará la organización elegida.

Etapa 6 Cierre y Etapa 7 Evaluación.

Debemos hacer un balance de todas y cada una de las etapas anteriores, y este debe ser un balance crítico del proyecto evaluaremos los distintos grupos, se valoran los distintos componentes de cada grupo… para ello utilizaremos unas hojas de registro, ya que esto nos puede servir para que en años posteriores se pueda seguir realizando este u otro proyecto y hasta sean los propios alumnos los que nos soliciten la posibilidad de participar en este tipo de proyectos.

Por supuesto mediante murales y una proyección en la pantalla de la recepción del colegio, mostraremos imágenes de todas las etapas de proyecto así como distintas imágenes del momento en el que se hace entrega a la Organización de lo recaudado en el proyecto “Bizcochos Solidarios”.

También es necesario que los alumnos una vez que se haya terminado el proyecto y se hayan evaluado, es conveniente gratificarles con el fin de que hagamos en ellos un Refuerzo positivo y les comuniquemos a las familias en la tutoría grupal de final de curso con todos los padres, haremos una mención especial al proyecto realizado y mostraremos mediante imágenes todo lo que sus hijos realizaron y los logros conseguidos.

Una vez realzado la evaluación con los alumnos, realizaremos una memoria sencilla cuyo principal objetivo será intentar que a partir de ésta otros profesores o nosotros mismos otros años podamos seguir trabajando en este tipo de proyectos.

Lo primero que demos preguntarnos si puede ser mejorable la  realización de los grupos y si los podemos mejorar para los siguientes proyectos, debemos también evaluar al trabajo con las entidades sociales si podemos mejorar la comunicación, podemos mejora nuestra comunicación con ellas, si podemos seguir colaborando de alguna manera…

 Y lo principal si nosotros saber si nosotros como educadores podemos mejorar alguno de los aspectos.







